
日付 場所 時間 レッスン名 担当講師

16:05-16:55 ジャズ基礎

17:00-17:50 シアター

17:05-17:55 ヒップホップ基礎

18:00-18:50 ヒップホップ中級

15:30-16:15 幼児アクロバット（ストレッチ・前転・後転・側転）

16:20-17:10 小学生低学年HIPHOP

17:15-18:15 側転・前方回転を完璧にしよう！

18:20-19:10 ガールズ

19:15-20:05 HIPHOP

16:05-16:55 JAZZHIPHOP低学年

17:00-17:50 JAZZ中級

17:55-18:45 チア大会クラス

16:05-16:50 幼児バレエ

16:55-17:45 バレエ基礎

17:50-18:40 バレエ応用

17:00-17:50 ブレイク

17:55-18:45 ブレイク
Hayato

aya

ASUKA

HINA

横浜Dance Flow Academy
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2019冬の特別レッスン（12/16-12/20）

16日(月)

17日(火)

18日(水)

19日(木)
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